Trouver sa voie professionnelle
ou oser une réorientation

Explorer son potentiel, choisir sa direction

L'age n'est qu'un chiffre : il est toujours temps de trouver
une voie professionnelle qui vous ressemble, vous anime
et donne du sens a votre quotidien.

Grace aux approches IKIGAI, Reflectory ou aux tests de
personnalité, cette prestation permet d'identifier ce qui
vous motive, ce que vous aimez faire, vos talents naturels,
et ce qui guide vos choix.

Pour les adolescents (13-16 ans)

Un atelier ludique et stimulant pour amorcer une réflexion
sur l'orientation sans pression, avec des outils concrets
pour mieux se connaitre.

Formats disponibles

e Atelier découverte (2h30) en groupe
de 3 a 5 participant-e-s, 100 chf

e Cycle de 3 ateliers pour construire
un début de plan d'action, 250 chf



Pour les jeunes adultes (17-25 ans)

En sortie d'apprentissage, du gymnase ou de |'université,
des doutes peuvent émerger. Ce programme aide a clari-
fier ses choix professionnels a la lumiere de ses valeurs et
des Objectifs du Développement Durable (ODD).

Format

e 3 ateliers thématiques de 2h30 en petit groupe
e Approche participative, orientée sens et impact
e 250 chfle cycle

Pour les adultes en transition ou réorientation

Un accompagnement pour faire le point, envisager une
reconversion, une mise en indépendance ou retrouver du
sens dans sa vie professionnelle.

e 1 séance de bilan (1h30 a 2h)

1 a 2 séances complémtentaires selon les besoins
Avec ou sans test de personnalité (tarif selon les outils)
Prix étudiant et chdémage: 210 chf la séance

Prix salarié.e: 325 chf la séance

Infos et inscriptions
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